ß1(11) 2009

FORMALXNAQ

moskwa ffl grafik bez granic nEFORMALXNAQ NAUKA. — m.: gRAFIK bEZ gRANIC, 2009. — ß 1. — 20 S.

vURNAL PUBLIKUET PROIZWEDENIQ RAZLI^NYH VANROW, W TOM ^IS- LE: NAU^NYE I NAU^NO-POPULQRNYE STATXI; ISSLEDOWANIQ, NE PRIZNA- WAEMYE OFICIALXNOJ NAUKOJ; DNEWNIKI, MEMUARY, HUDOVESTWENNU@ LITERATURU. oSNOWNOE NAZNA^ENIE VURNALA — PUBLIKACIQ PROIZWE- DENIJ, KOTORYE PO TEM ILI INYM PRI^INAM NE MOGUT BYTX OPUBLI- KOWANY W DRUGIH IZDANIQH.

aDRES REDAKCII: cherukhin@gmail.com

wERSIQ W iNTERNETE:

http://cherukhin.narod.ru/humanities/nfs/nfs.htm

nEFORMALXNAQ NAUKA VURNAL, 2009, ß 1

kOMPX@TERNYJ NABOR AWTOROW rEDAKTOR: sWETLANA ~ERUHINA w¡RSTKA I IZDANIE dMITRIQ ~ERUHINA

nEFORMALXNOE NEKOMMER^ESKOE IZDATELXSTWO ÆgRAFIK bEZ gRANICŒ. sW¡RSTANO S POMO]X@ SISTEMY T_EX. pODPISANO W PE^ATX 02.01.2009. oTPE^ATANO NA PRINTERE. oB˙¡M 1,25 P. L. tIRAV 5 “KZ.

cfl d. ~ERUHIN, s. ~ERUHINA, 2009

eLENA mIHAJLOWA ffl sEMXQ. ÆpROBNYJ BRAKŒ

astrologiq i psihologiq

sEMXQ. ÆpROBNYJ BRAKŒ

eLENA mIHAJLOWA (elenmikhailov@ya.ru)

29/04/2008

sOWREMENNAQ SEMXQ ^A]E WSEGO NA^INAETSQ NE SO ZNAKOMSTWA S RODITELQMI ILI S REGISTRACII W zagsE, I DAVE NE S PREDLOVENIQ ÆRUKI I SERDCAŒ. ~A]E WSEGO ONA NA^INAETSQ SO SLOW: ÆdAWAJ PO- VIWEM WMESTEŒ. i DELIKATNO DOBAWLQETSQ: ÆeSLI TY NE PROTIWŒ. nO BLAGORAZUMNO UMAL^IWAETSQ: ÆnEKOTOROE WREMQ: : : Œ. w NA[I DNI DAVE POQWILSQ SOOTWETSTWU@]IJ TERMIN — PROBNYJ BRAK.

i W “TU IGRU: ÆDAWAJ POPROBUEMŒ IGRA@T NE TOLXKO @NYE SOZDA- NIQ, NE IME@]IE PREDSTAWLENIQ O TOM, ^EGO ONI HOTQT OT SOWMEST- NOGO PROVIWANIQ, KROME SEKSA. wZROSLYE I SOSTOQW[IESQ TOVE NE WSEGDA TOROPQTSQ ÆPOD WENECŒ. u KOGO-TO UVE BYL NE O^ENX UDA^NYJ OPYT, I NE HO^ETSQ POWTORENIQ O[IBOK. a KTO-TO NE PONIMAET, KOMU NUVNY FORMALXNOSTI I ^TO ONI DOBAWLQ@T K HORO[IM OTNO[ENIQM. dA I NALAVENNYJ BYT MENQTX: : : dAWAJ POVIWEM WMESTE. nO KAV- DYJ U SEBQ. —TO UVE WARIANT IGRY W GRAVDANSKIJ BRAK, SU]ESTW OPYTNYH I MYSLQ]IH.

nAWERNOE, SLOWO ÆIGRAŒ DLQ KOGO-TO ZWU^IT NE PROSTO NE SERX- EZNO, A DAVE OSKORBITELXNO. ÆkAKIE IGRY, KOGDA RE^X IDET O VIZ- NI, MOVNO SKAZATX, SUDXBA RE[AETSQŒ! dA, DEJSTWITELXNO, RE[AETSQ MNOGOE. pO“TOMU HO^ETSQ IZBEVATX O[IBOK, ILI, HOTQ BY, SOWER[ITX IH KAK MOVNO MENX[E. tAK MOVET, DEJSTWITELXNO, STOIT, ESLI NE ÆPOIGRATXŒ, TAK OTREPETIROWATX? w PSIHOLOGII GOWORQT — ROLEWYE IGRY. ÆrOLXŒ MUVA, ÆROLXŒ VENY. wEDX K “TOMU, DEJSTWITELXNO, NADO PRIWYKATX. e]E W^ERA WY BYLI PROSTO ZNAKOMYMI, SEGODNQ L@BQ]IMI DRUG DRUGA L@DXMI, A ZAWTRA: : : NEIZWESTNOSTX. ~TO TA- KOE DRUVBA — MY UVE ZNAEM, ^TO TAKOE L@BOWX — TOVE BOLEE-MENEE RAZOBRALISX. a WOT ^TO TAKOE SEMXQ?

— 3 —

wY MOVETE BYTX MNOGO LET ZNAKOMY S ^ELOWEKOM. wAM KAVETSQ, ^TO WY ZNAETE O NEM ABSOL@TNO WSE. nO NEWOZMOVNO ZNATX ÆWSEŒ, NE POVIW S NIM WMESTE ÆNA ODNOJ TERRITORIIŒ — ODNOJ SEMXEJ. gDE WY OKAZYWAETESX WSE WREMQ DRUG U DRUGA NA WIDU. nU, PO^TI KAK ÆdOM 2Œ S kSENIEJ sOB^AK. zDESX WYQSNQ@TSQ TAKIE N@ANSY: : :

nAPRIMER, QWLQQSX K WAM NA SWIDANIE, WA[A BARY[NQ WYGLQ- DIT NA WSE STO. i UMNA, I KRASIWA, I AKKURATNA. wOT TOLXKO K SEBE DOMOJ BEZ PREDUPREVDENIQ PROSIT NE QWLQTXSQ. k ^EMU BY “TO? i TOLXKO NA^AW VITX WMESTE, WY WYQSNQETE PRI^INU STOLX POWY[EN- NOJ SKROMNOSTI. eSTESTWENNO, PERWOE WREMQ WY OBA STARAETESX ÆSO- OTWETSTWOWATXŒ. nO IGRA W IDEALXNU@ SEMX@ BYSTRO NADOEDAET. wY OBA MEDLENNO WOZWRA]AETESX K PERWOBYTNO-DETSKIM, ILI K HOLOS- TQCKIM PRIWY^KAM. pO KWARTIRE NA^INA@T LETATX KLO^XQ PYLI, NAPOMINAQ TOPOLINYJ PUH, HOTQ NA DWORE QNWARX. wYQSNENIE, KTO SEGODNQ MOET POSUDU, POWTORQETSQ EVEDNEWNO, NO BEZREZULXTATNO. sA- MA POSUDA MYTXSQ NE HO^ET. wE]I WYPOLZA@T IZ [KAFA I ZANIMA@T WSE GORIZONTALXNYE POWERHNOSTI. uPAW[IE NA POL DVINSY MOGUT SPOKOJNO PROLEVATX TAM DO O^EREDNOJ STIRKI, ESLI WOOB]E BUDUT ZAME^ENY, KONE^NO. uTRENNIE SBORY BOLX[E POHOVI NA WOENNYE SBO- RY. pOTOMU ^TO, WO-PERWYH, S UTRA, HOTQ BY U ODNOGO IZ WAS, WSEG- DA PLOHOE NASTROENIE. wO-WTORYH, PO^EMU-TO POPADA@TSQ IMENNO TE WE]I, KOTORYE NIKTO IZ WAS ODEWATX NE SOBIRAETSQ, A OBUWX WOOB]E PREDSTAWLENA W EDINSTWENNOM “KZEMPLQRE. eSLI WY OBA WOSPRINI- MAETE “TO KAK HUDOVESTWENNYJ BESPORQDOK, TOGDA BESPOKOITXSQ NE O ^EM — WY NA[LI DRUG DRUGA. a, WOZMOVNO, ^EREZ NEKOTOROE WREMQ, WSE WOJDET W SWOE RUSLO; I PRAWILA I PRIWY^KI WA[IH RODITELXSKIH SEMEJ WOZXMUT WERH NAD PERWOBYTNYM “GOIZMOM.

pOTOMU ^TO PERWYJ I EDINSTWENNYJ OBRAZEC, S KOTORYM MY ZNAKOMY S RANNEGO DETSTWA — “TO RODITELXSKAQ SEMXQ. nE ZRQ VE UTWERVDA@T, ^TO MUVA MY WYBIRAEM PO OBRAZU OTCA, A VENU — PO OBRAZU MAMY. i, ^TO SAMOE INTERESNOE, “TOT WYBOR ABSOL@TNO NE ZAWISIT OT TOGO, WOSPRINIMALI LI WY SWOIH RODITELEJ I IH OTNO- [ENIQ KAK IDEALXNYE ILI NET. wSE RAWNO, W RANNEM DETSTWE, KOGDA WY E]E NE MOGLI OCENIWATX, A LI[X WPITYWALI OKRUVENIE, WY WOS- PRINQLI RODITELXSKU@ MODELX, KAK EDINSTWENNO WOZMOVNU@, A ZNA- ^IT, PRAWILXNU@. w MLADEN^ESTWE WY DRUGOJ PROSTO NE WIDELI. dA

— 4 — eLENA mIHAJLOWA ffl sEMXQ. ÆpROBNYJ BRAKŒ

I GENETI^ESKAQ PREDRASPOLOVENNOSTX DAST O SEBE ZNATX. tOLXKO WOT U MOLODOJ VENY I NOWOQWLENNOGO MUVA GENETI^ESKAQ PREDRASPOLO- VENNOSTX BUDET WSE VE RAZNOJ, TAK KAK SEMXI-TO U NIH BYLI TOVE RAZNYMI. wOZMOVNO, NO SOWSEM NE OBQZATELXNO, ^TO “TI SEMXI BUDUT ^EM-TO POHOVI. nAPRIMER, ODINAKOWYMI MOGUT OKAZATXSQ ROLEWYE AKCENTY — KTO W DOME HOZQIN. a MOGUT BYTX SOWER[ENNO RAZNYE PRIORITETY, RAZNYE PRI^INY, PO KOTORYM ONI W SWOE WREMQ WSTU- PILI W BRAK. zNA^IT, MODELI SEMXI U WAS BUDUT HOTX I SWOI, RODNYE, NO WSE VE RAZNYE. i ^XQ MODELX, INTERESNO, OKAVETSQ PRIORITETNOJ?

tIP TEMPERAMENTA ZDESX, KONE^NO, SYGRAET SWO@ ROLX, NA NA- ^ALXNOM “TAPE. sTIHIQ oGONX I TEMA POD^INENIQ DOWOLXNO SOMNI- TELXNOE SO^ETANIE. wODA — TERPETX NE MOVET KONFLIKTOW, PO“TOMU MOVNO I USTUPITX, NA WREMQ. wOZDUH NE PERENOSIT GRUBOSTI — DAWAJ OBSUDIM, MOVET, ESTX KOMPROMISSNOE RE[ENIE? zEML@ UGOWORITX PE- RESMOTRETX SWOI PREDSTAWLENIQ O POLOVENII WE]EJ W SEMXE WRQD LI UDASTSQ.

i ^TO, ESLI PREDSTAWLENIQ NE SOWPADA@T, OTKRYWATX SRAZU WO- ENNYE DEJSTWIQ? nELXZQ TREBOWATX OT ^ELOWEKA TO, ^TO ON NE MOVET DATX, POTOMU ^TO NE PONIMAET CENNOSTX “TIH TREBOWANIJ ILI WOOB]E NE PONIMAET, O ^EM IDET RE^X. nO NADO CENITX TO, ^EM PARTNER OB- LADAET. wOZMOVNO, DLQ WAS “TO OKAVETSQ WAVNEE, ^EM EGO PRIWY^KA RAZBRASYWATX WEZDE SWOI WE]I. bROSIL NOSOK — I, KAK BY ÆZASTOL- BILŒ TERRITORI@. —TO KAK ZNAK, ÆPOVALUJSTA, NE ZABYWAJ OBO MNE, Q ZDESXŒ!

wOT I BYLO NAJDENO RE[ENIE — PROBNYJ BRAK. dAWAJ POVIWEM, POSMOTRIM, SMOVEM LI MY ÆUVITXSQŒ WMESTE. sMIRITXSQ S NOSKA- MI I GUBNOJ POMADOJ W NEPODHODQ]IH MESTAH. s TEM, ^TO ODIN IZ WAS L@BIT WSE WREMQ PERESTAWLQTX WE]I S MESTA NA MESTO, A DRUGOJ NI^EGO NE MOVET NAJTI W “TOM ÆVIWOM DOMEŒ. pOVIW WMESTE KAKOE- TO WREMQ I RASSTAWIW SEMEJNYE PRIORITETY, OTWOEWAW LI^NOE MESTO POD SEMEJNYM SOLNCEM I PRINQW DRUGOGO TAKIM, KAKOW ON ESTX, NEKO- TORYE RE[A@TSQ NA OFICIALXNYJ BRAK. a DLQ DRUGIH, TO, ^TO T@BIK S ZUBNOJ PASTOJ WYDAWLIWAETSQ NE S TOGO KONCA, OKAZYWAETSQ POSLED- NEJ KAPLEJ. nU ^TO V, NE SMOGLI — NET PROBLEM — RAZBEVIMSQ. mY WEDX NIKAKIH OSOBYH OBQZATELXSTW NA SEBQ I NE BRALI.

— 5 —

tAK MOVET BYTX IMENNO ZDESX I SKRYWAETSQ OSNOWNAQ PROBLE- MA — ^ELOWEK NE GOTOW BRATX NA SEBQ OBQZATELXSTWA, OTWETSTWEN- NOSTX. k UDOBSTWAM I ZABOTE O SEBE — GOTOW, A K OTWETSTWENNOSTI — NET. iLI MOVET NE GOTOW K SERXEZNYM PEREMENAM W VIZNI. kTO-TO LEGKO PRISPOSABLIWAETSQ, A KTO-TO NE O^ENX. nO ZATO CENIT STABILX- NOSTX, SWQZANNU@ S BRAKOM. a DLQ KOGO-TO PODOBNYJ ARGUMENT — STABILXNOSTX I WOWSE MOVET STATX OTRICATELXNYM ARGUMENTOM PRI OKON^ATELXNOM RE[ENII. kONE^NO VE, POLNU@ INFORMACI@ O PRED- PO^TENIQH WA[IH IZBRANNIKOW MOVET DATX LI[X INDIWIDUALXNYJ GOROSKOP. a ZDESX MY POPROBUEM RASSMOTRETX LI[X MALENXKIE OT- DELXNYE KUSO^KI. tEMA ODNA — PROBNYJ BRAK, A PRI^INY MOGUT BYTX SAMYE RAZNYE. i, GLAWNOE, ÆPROBOWATXŒ PREDSTOIT, WOZMOVNO, NE SOWSEM TO, ^TO WY OVIDALI. nAWERNOE, NE PLOHO BYLO BY NEMNOGO POZNAKOMITXSQ S TEMI OSOBENNOSTQMI, O KOTORYH NE ZADUMYWALSQ, NO S KOTORYMI PREDSTOIT IMETX DELO. i PONQTX, ^ELOWEK DEJSTWITELXNO NE MOVET KOE-^TO POMENQTX W SEBE ILI PROSTO NE HO^ET.

zNAK zODIAKA — “TO OSNOWNOJ TIP TEMPERAMENTA, WROVDENNYJ I NEIZMENNYJ. oWEN NIKOGDA NE STANET tELXCOM, A rAK — kOZEROGOM. nE STOIT I STARATXSQ. dA I ZA^EM IH PEREDELYWATX? kAVDYJ HORO[ LI[X W SWOEJ ROLI I SILEN SWOIMI OSOBYMI KA^ESTWAMI.

oGONX (oWEN, lEW, sTRELEC) OBLADAET CELEUSTREMLENNOSTX@, ON NAPORIST I PRQMOLINEEN. vIZNX — “TO MESTO DLQ SOPERNI^ESTWA, AKTIWNOSTI.

zEMLQ (tELEC, dEWA, kOZEROG) OTNOSQTSQ K VIZNI SERXEZNO. oNI NE PRIZNA@T PROSTO AKTIWNOSTX, WAVEN LI[X REZULXTAT I STABILX- NOSTX.

wOZDUH (bLIZNECY, wESY, wODOLEJ) S^ITA@T VIZNX INFORMACI- ONNYM POLEM, GDE GLAWNOE MNOGO ZNATX, A DLQ “TOGO NADO NAHODITXSQ WSE WREMQ W DWIVENII.

wODA (rAK, sKORPION, rYBY) — ^TO MOVET BYTX WAVNEE ^UWSTW, PEREVIWANIJ. kAK MOVNO VITX, NE ISPYTYWAQ WSEGO MNOGOOBRAZIQ “MOCIONALXNYH O]U]ENIJ.

mY WSE TAKIE RAZNYE, ^TO INOGDA NAM BYWAET TRUDNO PONQTX DRUG DRUGA.

dOWOLXNO ^ASTO PREDSTAWITELI SILXNOGO POLA PROIZNOSQT ZAGA- DO^NU@ FRAZU: Æq VE MUV^INAŒ. pRI^EM, KAK OKAZYWAETSQ, NE WSE

— 6 — eLENA mIHAJLOWA ffl sEMXQ. ÆpROBNYJ BRAKŒ

WKLADYWA@T W NEE ODIN I TOT VE SMYSL. dA I VEN]INY WOSPRINI- MA@T “TOT SMYSL PO-RAZNOMU.

oGNENNYJ MUV^INA — Q SILXNYJ, CELEUSTREMLENNYJ, NAPORIS- TYJ, ZA]ITNIK.

wOZDU[NYJ MUV^INA — Q UMNYJ, WSE ZNA@, UME@ RE[ATX L@- BYE WOPROSY.

zEMNOJ MUV^INA — Q WSE UME@ DELATX, Q STABILEN, Q NADEVNAQ OPORA.

wODNYJ MUV^INA — Q WSEGDA SMOGU TEBQ PONQTX. sO MNOJ TEBE NE BUDET ODINOKO.

i WY NE PREDSTAWLQETE, KAKAQ NERAZBERIHA, A POTOM I OBIDA, ^TO OBMANULI NA[I OVIDANIQ, MOGUT WOZNIKNUTX. oGONX PROIZNO- SIT SWO@ SAKRAMENTALXNU@ FRAZU Æq VE MUV^INAŒ, PODRAZUMEWAQ NAPORISTOSTX I CELEUSTREMLENNOSTX. a wODNAQ VEN]INA RADUETSQ, PONIMAQ, ^TO ON MQGKIJ, SPOSOBNYJ TONKO ^UWSTWOWATX EE NASTROE- NIQ. pOTOMU, ^TO W EE PREDSTAWLENII IMENNO TAKIM I DOLVEN BYTX NASTOQ]IJ MUV^INA. a VEN]INA zEMNOGO ZNAKA PRIDET W UVAS OT MUV^INY wOZDU[NOGO, SLI[KOM PODWIVNOGO, NA EE WZGLQD. i W TO VE WREMQ, PROTIWOPOLOVNOSTI^ASTO DOPOLNQ@T DRUG DRUGA. tAK ^TO NE DELAJTE WYWODOW LI[X NA OSNOWE ZNAKA zODIAKA WA[EGO SUVENOGO. zNAK — “TO LI[X OSNOWA. nI AKTIWNOSTX, NI MQGKOSTX, W ^ISTOM WI- DE, NI HORO[I, NI PLOHI. wAVNO, KAK ^ELOWEK RASPORQVAETSQ “TIMI SWOIMI KA^ESTWAMI.

a WOT S NA[IMI PREDSTAWLENIQMI O DOMA[NEM KOMFORTE I ZABO- TE SITUACIQ GORAZDO BOLEE SLOVNAQ. w INDIWIDUALXNOJ KARTE KAV- DOGO ^ELOWEKA: I MUV^INY, I VEN]INY ESTX PLANETA lUNA. eE POLO- VENIE W ZNAKE zODIAKA DLQ MUV^INY — “TO OBRAZ IDEALXNOJ VENY. pRAWDA, EMU MOVET BYTX PSIHOLOGI^ESKI TRUDNO PRINIMATX ZABOTU S EE STORONY, DAVE ESLI ONA PREDLAGAET TO, K ^EMU WY STREMITESX.

a DLQ VEN]INY lUNA — “TO KAK WY SEBQ WIDITE W ROLI VENY, HRANITELXNICY O^AGA. nASKOLXKO LEGKO WAM ZABOTITXSQ O BLIZKIH. mOVET BYTX, ROLX HRANITELXNICY O^AGA WY WIDITE W TOM, ^TOBY PRINESTI K “TOMU O^AGU MAMONTA. a MOVET BYTX, PREDPO^ITAETE SIDETX U OGONXKA I RASSKAZYWATX MALY[U SKAZKU O PODWIGAH EGO OTCA.

— 7 —

dAWAJTE POSMOTRIM, KAKIE N@ANSY W HARAKTER ^ELOWEKA WNOSIT POLOVENIE lUNY W ZNAKE zODIAKA.

vEN]INA S lUNOJ W oGNENNOM ZNAKE ^A]E DRUGIH UPOTREBLQET FRAZU: ÆQ BY HOTELA BYTX SLABOJ VEN]INOJ, POD^INQTXSQ SILXNOMU MUV^INEŒ. nO TOLXKO POPROBUJTE ZASTAWITX EE SDELATX NE TO, ^TO ONA ZADUMALA.

mUV^INA S oGNENNOJ lUNOJ TOVE PREDPO^ITAET PRINIMATX RE- [ENIQ I WSE DELATX SAM. ÆtY HO^E[X POZABOTITXSQ OBO MNE, DOROGAQ? pOZABOTXSQ O MOEJ SWOBODEŒ.

vEN]INA S lUNOJ W zEMNOM ZNAKE PREDPO^ITAET STABILXNOSTX I HOTELA BY ZNATX ZARANEE, ^TO EE OVIDAET W BUDU]EM. eE ZABOTA O BLIZKIH KONKRETNA I PRAKTI^NA.

mUV^INE S zEMNOJ lUNOJ NRAWQTSQ VEN]INY HOZQJSTWENNYE, NETOROPLIWYE. a MAMONTA ON I SAM NE ZABUDET PRINESTI.

eSLI U VEN]INY lUNA W wOZDU[NOM ZNAKE, ONA O^ENX PODWIVNA, S HORO[IM ^UWSTWOM @MORA. u NEE STOLXKO MYSLEJ I IDEJ, ^TO OBED NE WSEGDA WHODIT W ^ISLO GLAWNYH ZADA^.

dLQ MUV^INY S lUNOJ W wOZDU[NOM ZNAKE, VENA “TO INTEL- LEKTUALKA, S LEGKIM HARAKTEROM, PODRUGA, NE OGRANI^IWA@]AQ EGO SWOBODU OB]ENIQ I PEREDWIVENIQ.

vEN]INA S lUNOJ W wODNOM ZNAKE O^ENX ^UWSTWITELXNA K NA- STROENI@ SWOIH BLIZKIH, PEREVIWAET I SO^UWSTWUET, VALEET. nO NE ZABYWAET I NAKORMITX.

mUV^INA S lUNOJ W wODNOM ZNAKE NUVDAETSQ W VEN]INE MQG- KOJ, LASKOWOJ, SPOSOBNOJ PONQTX EGO GLUBOKIE PEREVIWANIQ.

pERE^ISLENNYE WY[E FAKTORY BYLI ZALOVENY W NAS PRIRODOJ I WOSPITANIEM. a IH SO^ETANIE DAST E]E BOLEE SLOVNU@ KARTINU. oNI KAK KUSO^KI MOZAIKI, KOTORYMI NAM PREDSTOIT RASPORQDITXSQ.

pOVALUJ, PROBNYJ BRAK NE TAK UV I PLOH. eSLI ON POMOVET PO- NQTX, OT ^EGO Q GOTOW OTKAZATXSQ RADI L@BIMOGO ^ELOWEKA ILI BUDU ISKATX POLNU@ KOPI@ — SWO@ ILI RODITELXSKU@. pODSKAVET, ^TO MY I]EM W SEMEJNOJ VIZNI. dU[EWNOE TEPLO? zA]I]ENNOSTX? iLI “TO POPYTKA RE[ITX PROBLEMU OTSUTSTWIQ DRUZEJ. pRI OTSUTSTWII

— 8 — eLENA mIHAJLOWA ffl sEMXQ. ÆpROBNYJ BRAKŒ

DRUZEJ, PODRUG — ROMANTI^ESKIE OTNO[ENIQ STANOWQTSQ CENTRALX- NYM SOBYTIEM VIZNI. nO WSKORE WYQSNQETSQ, ^TO L@BIMYJ NE MOVET STATX SREDOTO^IEM WSEJ VIZNI. wO-WTORYH, S NIM TOVE, OKAZYWAET- SQ, NADO STROITX OTNO[ENIQ. nO KAK IH STROITX, ESLI NET OPYTA BLIZKIH ^ELOWE^ESKIH OTNO[ENIJ S DRUZXQMI I PODRUGAMI. sLOVNO STROITX.

nEKOTORYE S^ITA@T, ^TO W BRAK MOVNO WSTUPATX DESQTKI RAZ, A DLQ KOGO-TO “TO SOBYTIE — EDINSTWENNOE, ^TOBY NA WS@ VIZNX. eSTX INDIWIDUUMY OBOIH POLOW, KOTORYE ZAMUV NE HOTQT I K SEMEJNOJ VIZNI INTERESA NE ISPYTYWA@T. eSTX L@DI, NE PREDSTAWLQ@]IE SEBQ WNE BRAKA, I ESTX NE PONIMA@]IE, ZA^EM TAK VESTOKO OGRA- NI^IWATX SWO@ SWOBODU. i PROBNYJ BRAK POMOVET PROWERITX WA[I GIPOTETI^ESKIE IDEI. i LIBO OTKAZATXSQ OT NIH, LIBO UTWERDITXSQ W SWOEJ PRAWOTE.

cfl eLENA mIHAJLOWA, 2009

— 9 —

pROSTRANSTWO KOMFORTA

eLENA mIHAJLOWA (elenmikhailov@ya.ru)

06/08/2008

zAKON^ILOSX LETO, I WSE ^LENY SEMXI WERNULISX K RODNOMU O^A- GU. pRIQTNO OKAZATXSQ W ZNAKOMOJ OBSTANOWKE, RQDOM S BLIZKIMI TE- BE L@DXMI. nE ZRQ VE MY, WERNUW[ISX IZ L@BOGO PUTE[ESTWIQ, SO WZDOHOM OBLEG^ENIQ PROIZNOSIM: ÆnAKONEC-TO Q DOMA!Œ. i “TI ^UW- STWA MY ISPYTYWAEM, DAVE ESLI PROWELI ^UDESNYJ, NEZABYWAEMYJ OTPUSK. mY BYLI S^ASTLIWY WDALI OT DOMA, NO, WERNUW[ISX, PONI- MAEM, KAK NAM NE HWATALO RODNYH STEN.

nO POSTEPENNO VIZNX WHODIT W PRIWY^NU@ KOLE@. i MY NEOVI- DANNO NA^INAEM O]U]ATX, ^TO POSLE LETNIH PROSTOROW NA[E VILXE STALO E]E MENX[E, ^EM BYLO. sOSKU^IW[IESQ RODSTWENNIKI WSE WRE- MQ PRISTRAIWA@TSQ POBLIVE. a UTROM NA^INAET KAZATXSQ, ^TO W DO- ME PROVIWAET GORAZDO BOLX[E NARODA, ^EM WY PREDPOLAGALI. sBORY NA RABOTU I W [KOLU GROZQT PERERASTI W POBOI]E — MIRNO RAZOJ- TISX W “TOJ TESNOTE PROSTO NE WOZMOVNO. i SOSEDI, OKAZYWAETSQ, SOWSEM RQDOM. pRAKTI^ESKI, W SOSEDNEJ KOMNATE.

kAKIE BY RAZMERY NE IMELO WA[E VILI]E, SWOBODNOGO PRO- STRANSTWA KATASTROFI^ESKI NE HWATAET. i HO^ETSQ, KAK GEROJ FILX- MA, S TRAGIZMOM W GOLOSE WOSKLIKNUTX: ÆnU, KTO TAK STROIT?Œ.

i W NA[I DNI WSE BOLX[E SOSTOQTELXNYH GOROVAN STREMIT- SQ PRIOBRESTI VILXE ZA GORODOM. ~TO “TO, TOLXKO DANX MODE ILI POTREBNOSTX W POWY[ENII KOMFORTNOSTI VILXQ? nAWERNOE, L@BOJ IZ NAS NE OTKAZALSQ BY OT UWELI^ENIQ VILYH KWADRATNYH METROW. wOT TOLXKO, ^TOBY BYTX UDOBNYM, DOM NE OBQZATELXNO DOLVEN BYTX BOLX[IM. o]U]ENIE DISKOMFORTA I STESNENNOSTI POROJ WOZNIKA- ET OTTOGO, ^TO “TO PROSTRANSTWO NERACIONALXNO ORGANIZOWANO. mY ZABYWAEM, ^TO RAZNYE L@DI NE ODINAKOWO WOSPRINIMA@T PROBLEMU VIZNENNOGO PROSTRANSTWA.

— 10 — eLENA mIHAJLOWA ffl pROSTRANSTWO KOMFORTA

oDNOGO MOVNO NAZWATX OT[ELXNIKOM, KOMFORTNO ^UWSTWU@]IM SEBQ NA NEOBITAEMOM OSTROWE. eMU DOSTATO^NO REDKO POQWLQ@]EGO- SQ NA GORIZONTE PARUSA. —TIH PRIQTNYH WOSPOMINANIJ HWATIT NA- DOLGO. tAKIE L@DI ^ASTO GOWORQT: Æq BUDU POMNITX TEBQ WSEGDAŒ. i “TO PRAWDA. oT[ELXNIKU DLQ OB]ENIQ ^ASTO BYWAET DOSTATO^NO SWOEJ PAMQTI, POTOMU ^TO POMNITX MOVNO TOLXKO HORO[EE. mOVNO SKAZATX, ^TO EGO VIZNENNOE PROSTRANSTWO NE IMEET GRANIC. oNO TO RAS[IRQETSQ, TO SOKRA]AETSQ DO PRESLOWUTOGO WNUTRENNEGO MIRA. i NAPOLNQTX EGO ON STREMITSQ TOLXKO PRIQTNYMI L@DXMI. tAKOJ ^ELOWEK OSOBENNO T]ATELXNO WYBIRAET SEBE PARTNERA PO VIZNENNO- MU PROSTRANSTWU. i ^ASTO POSLE PRIQTNOGO OB]ENIQ UBEGAET DOMOJ OTDYHATX I NASLAVDATXSQ WOSPOMINANIQMI.

dRUGOJ, OKAZAW[ISX NA NEOBITAEMOM OSTROWE, WOSPRINIMAET “TO KAK KATASTROFU. wSE MY, NAWERNOE, POMNIM SENXORA rOBINZONA IZ ITALXQNSKOJ KOMEDII, SKU^AW[EGO BEZ SUTOLOKI BOLX[OGO GORODA. eGO VIZNENNOE PROSTRANSTWO WKL@^AET W SEBQ NE TOLXKO BLIZKIH RODSTWENNIKOW, NO I SOSEDEJ, I SLU^AJNYH ZNAKOMYH. kAK MOVNO VITX BEZ MOBILXNOGO TELEFONA I TELEWIZIONNYH NOWOSTEJ? ~TO ZNA- ^IT ÆPIRATSKAQ [HUNA PRO[LA MIMOŒ? a POGOWORITX? tAKOJ ^ELO- WEK LEGKO WSTUPAET W OB]ENIE, GOTOW PODDERVATX L@BU@ TEMU RAZGO- WORA. oN MOVET S UDOWOLXSTWIEM PRIGLA[ATX W SWOJ DOM ZNAKOMYH I NE BUDET TQGOTITXSQ IH ZATQNUW[IMSQ DO UTRA WIZITOM. kAK MOVET RAZDRAVATX SUETA W VIZNENNOM PROSTRANSTWE? rAZWE TAK BYWAET?

k KAKOMU TIPU WY OTNESLI BY SEBQ? a SWOEGO PART- NERA? ~TOBY IZBEVATX DOSADNYH NEDORAZUMENIJ, POVALUJ, SLEDUET U^ITYWATX, ^TO WOKRUG KAVDOGO IZ NAS SU]ESTWUET NEKOE PROSTRANSTWO, KOTOROE MY PODSOZNATELXNO STREMIM- SQ DERVATX W NEPRIKOSNOWENNOSTI. i NARU[ITELQ GRANICY NE WSEGDA VDET RADU[NYJ PRIEM. pREDSTAWITELI ^ETYREH STIHIJ (I PO sOLNCU, I PO lUNE), PO-RAZNOMU REAGIRU@T NA NEOVIDANNOE WTORVENIE POSTORONNEGO.

sAMYMI DEMOKRATI^NYMI W “TOM WOPROSE QWLQ@TSQ PREDSTAWITELI wOZDUHA. oNI L@BOZNATELXNY I LEGKO WSTUPA@T W KONTAKT S ^UVEZEMNYM GOSTEM, POKAZYWA@T WAM SWOI WLADENIQ I

— 11 —

PRIGLA[A@T ZAHODITX E]E. tEM SAMYM, NAMEKAQ, ^TO WREMQ AUDIEN- CII PODO[LO K KONCU. dOLGIE WIZITY DLQ NIH BYWA@T UTOMITELXNY, ESLI TOLXKO WAM NA PODMOGU NE PODOSPE@T NOWYE WIZITERY. iLI WY NE WNESETE PREDLOVENIE SMENITX OBSTANOWKU I WSEJ KOMPANIEJ NA- WESTITX —LIS. wOZDUH L@BIT RAZNOOBRAZIE.

a WOT ^ELOWEK zEMLI KRAJNE OSTOROVNO OTNOSITSQ K PRI- BLIVA@]EMUSQ NEZNAKOMCU. dOLGO I WSESTORONNE RASSMATRIWA- ET PREVDE, ^EM POZWOLIT NARU[ITX TERRITORIALXNU@ CELOSTNOSTX. oSTOROVNOSTX OB˙QSNQETSQ TEM, ^TO ONI NE L@BQT SLU^AJNYH WI- ZITEROW I PRIKIDYWA@T, SOBIRAETESX LI WY ZADERVATXSQ. ÆeSLI NET, TO NE STOIT I WHODITX NA MO@ TERRITORI@. zDESX NE PROHODNOJ DWORŒ.

l@DI oGNQ, DOBROVELATELXNYE I OTKRYTYE, PREDPO^I- TA@T WESTI BOEWYE DEJSTWIQ NA ^UVOJ TERRITORII. pO“TOMU ONI AKTIWNO WSTUPA@T WO WZAIMODEJSTWIE, PRISOEDINQQ WA[E PRO- STRANSTWO K SWOEMU.

wODA, NAPROTIW, PREDPO^ITAET SWO@ TERRITORI@, GDE WSE ZNAKOMO I NE SULIT NEOVIDANNYH “MOCIONALXNYH POWOROTOW. pO“TOMU-TO NOWYE L@DI ZDESX POQWLQ@TSQ NE SLI[KOM ^ASTO. ~U- VIE ZDESX NE HODQT. a WOT STAW SWOIM, WY PEREHODITE W RAZRQD BLIZKOGO RODSTWENNIKA. i WAM WSEGDA BUDUT RADY.

—TO KASAETSQ GOSTEJ: TEH, S KEM NAS SWODIT EGO WELI^ESTWO SLU- ^AJ — DRUZEJ I ZNAKOMYH. i TOLXKO “MOCIONALXNO, PSIHOLOGI^ESKI BLIZKIH L@DEJ MY GOTOWY WSERXEZ WPUSTITX NA SWO@ TERRITORI@. nO OPQTX VE, KOGO MY S^ITAEM “MOCIONALXNO BLIZKIM? tO ESTX, KA- KIE “MOCII BLIZKI NAM I NE WYZYWA@T NI UDIWLENIQ, NI RAZDRAVE- NIQ. nAWERNQKA “TO TE ^UWSTWA, KOTORYE SOZWU^NY NA[IM SOBSTWEN- NYM PEREVIWANIQM. dLQ ZNAKOW oGNQ ESTESTWENNY SILXNYE “MO- CII, ^ASTO DEMONSTRATIWNYE (NE STOIT PUTATX S POKAZNYMI). zNAKI zEMLI, NAOBOROT, QWLQ@TSQ PRIWERVENCAMI SDERVANNOSTI I TAK- TI^NOSTI. wOZDUHU PRISU]A “MOCIONALXNAQ LEGKOSTX, A wODE — GLUBINA I NASY]ENNOSTX. bLIZKIE PO NAKALU ^UWSTWA NE SOZDA@T O]U]ENIQ WTORVENIQ ^UVAKA I MY PRODOLVAEM ^UWSTWOWATX SEBQ W BEZOPASNOSTI NA SWOEJ TERRITORII.

— 12 — eLENA mIHAJLOWA ffl pROSTRANSTWO KOMFORTA

nO DAVE SBLIZIW[ISX S ^ELOWEKOM “MOCIONALXNO, PO- ^UWSTWOWAW W NEM RODSTWENNU@ DU[U I STREMQSX K PRO- STRANSTWENNOJ BLIZOSTI, MY, TEM NE MENEE, KTO ^A]E, KTO REVE, ISPYTYWAEM POTREBNOSTX OKAZATXSQ NA NEOBITAEMOM OSTROWE. pUSTX REDKO I NE NADOLGO, NO WSE VE: : :

eSLI ^ELOWEK LI[EN WOZMOVNOSTI INOGDA UEDINITXSQ, POBYTX NAEDINE S SAMIM SOBOJ, “TO OTRICATELXNO SKAZYWAETSQ NA EGO DU- [EWNOM SAMO^UWSTWII, HOTQ SAM ON I NE OTDAET SEBE W “TOM OT^E- TA. oSOBENNO W “TOM NUVDA@TSQ PREDSTAWITELI wODNOJ sTIHII (I PO sOLNCU, I PO lUNE), A WOT U L@DEJ S wOZDU[NOJ lUNOJ TAKAQ POTREBNOSTX MINIMALXNA. q ZNA@ PREKRASNU@, L@BQ]U@ MOLODU@ PARU, W KOTOROJ MUV MOVET RASSLABITXSQ I KREPKO USNUTX TOLXKO NA OTDELXNOJ KROWATI ILI, W KRAJNEM SLU^AE, POD OTDELXNYM ODEQLOM. vENA OBIVAETSQ NA EGO OTSTRANENNOSTX, A W DEJSTWITELXNOSTI ON POSTOQNNO O]U]AET EE PRISUTSTWIE I BANALXNO NE WYSYPAETSQ.

uTRATA LI^NOGO PROSTRANSTWA PRIWODIT K ROSTU NAPRQVENIQ. rODSTWENNIKI NA^INA@T RAZDRAVATX, NAKAPLIWAETSQ NEDOWOLXSTWO, WSPYHIWA@T SSORY. tAKU@ SITUACI@ MY NEWOLXNO PROWOCIRUEM SA- MI, ORGANIZUQ PROSTRANSTWO SWOEGO DOMA TAKIM OBRAZOM, ^TO WSE ONO PRINADLEVIT WSEM I NIKOMU. s “TIM E]E KOE-KAK MOVET SPRAWITX- SQ ^ELOWEK wOZDU[NOJ lUNY, NUVDA@]IJSQ W POSTOQNNOM OB]ENII. nO DAVE EMU NEOBHODIM OTDYH. dLQ zEMNOJ VE lUNY, ÆSEMEJNOE BROUNOWSKOE DWIVENIEŒ MOVET STATX ISTO^NIKOM STRESSA. tAKOMU ^ELOWEKU NEOBHODIMA HOTX KAKAQ-TO OPREDELENNOSTX. nO ZA^ASTU@ W SEMEJNOJ VIZNI MY MOVEM BYTX UWERENY LI[X W TOM, ^TO W L@- BU@ MINUTU NAS MOGUT PRIZWATX K OTWETU. pRIHODITSQ BYTX WSEGDA W BOEWOJ GOTOWNOSTI, ^TOBY OTWETITX NA SRO^NYJ WOPROS, PRINQTX U^ASTIE W PRIGOTOWLENII UVINA ILI W OBSUVDENII EGO MEN@; NE- MEDLENNO, W 12 ^ASOW NO^I PEREDWINUTX KNIVNYJ [KAF ILI PROSTO BLAGOPOLU^NO RAZOJTISX W TESNOJ PRIHOVEJ, NE RAZDAWIW KO[KU I NE OPOZDAW NA RABOTU.

lI^NYE PROSTRANSTWA POSTOQNNO PERESEKA@TSQ, KON- TAKTY NEPREDSKAZUEMY I IH INTENSIWNOSTX IZMATYWA@]E WYSOKA. i WSE VE SNIZITX WOZNIKA@]EE W DANNOJ SITUACII NAPRQVENIE MOVNO.

— 13 —

wO-PERWYH, DOGOWORIW[ISX O PRIORITETNYH PRAWAH NA NEKU@ TERRITORI@. sWOBODNOJ ZONOJ MOVET BYTX DAVE KRESLO, STOQ]EE U OKNA. dLQ “TOGO NE PRIDETSQ WOZWODITX NEPRISTUPNYH BASTIONOW I STAWITX U WHODA NEWOZMUTIMYH KOROLEWSKIH GWARDEJCEW. dOSTATO^- NO PROSTO WZQTX ZA PRAWILO: ESLI WY NA SWOEJ TERRITORII, TO WAS NE SLEDUET BESPOKOITX. nEZAWISIMO OT TOGO, RABOTAETE WY ILI OT- DYHAETE. i “TO PRAWILO RASPROSTRANQETSQ NA WSEH ^LENOW SEMXI, NEZAWISIMO OT IH SEMEJNOGO STATUSA I WOZRASTA.

wO-WTORYH, OSOZNAW, ^TO POTREBNOSTX PARTNERA W LI^NOM PRO- STRANSTWE ZALOVENA PRIRODOJ, A NE WYZWANA VELANIEM OTGORODITXSQ OT WAS. —TO OSOBENNO SLOVNO, ESLI U WAS RAZNYE PREDSTAWLENIQ O TOM, ^TO TAKOE LI^NOE PROSTRANSTWO I GDE ZAKAN^IWA@TSQ EGO PREDELY.

nO Q GDE-TO SLY[ALA, ^TO ^ELOWEK SU]ESTWO NE TOLXKO “MOCIO- NALXNOE, NO I RAZUMNOE? pO-MOEMU, SEMEJNOE BLAGOPOLU^IE STOIT TOGO, ^TOBY ZAPOMNITX, ^TO PREDSTAWLENIE O KOMFORTNOM PROSTRAN- STWE U WA[IH BLIZKIH MOVET OTLI^ATXSQ OT WA[IH PREDPO^TENIJ. i “TO SOWSEM NE POWOD DLQ OGOR^ENIJ.

cfl eLENA mIHAJLOWA, 2009

— 14 — eLENA mIHAJLOWA ffl rABOTA. vAVDA PEREMEN

rABOTA. vAVDA PEREMEN

eLENA mIHAJLOWA (elenmikhailov@ya.ru)

06/08/2008

ÆuSTALOSTX KOPILASX WS@ ZIMU. i WESNA NE PRINESLA OBLEG^E- NIQ. pOTERPETX DO OTPUSKA ILI PRINQTX RE[ENIE PRQMO SEJ^AS? nI- KAKIH SIL NET, KAVDOE UTRO IDTI NA RABOTU, GDE WSE RAZDRAVAET I UTOMLQET. a MOVET BYTX, “TO DEJSTWITELXNO PROSTO USTALOSTX? wOT OTDOHNU LETOM, A TAM WIDNO BUDETŒ.

nO ^EM BLIVE ÆZAWETNYJ PONEDELXNIKŒ, TEM OSTREE WY PONI- MAETE, ^TO WOZWRA]ATXSQ NA PREVNEE MESTO RABOTY NE PROSTO NE HO^ETSQ. a KATEGORI^ESKI NE HO^ETSQ. zNA^IT, PREDSTOIT ISKATX NO- WU@ RABOTU. nO “TO KAK RAZ DLQ WAS NIKOGDA NE BYLO PROBLEMOJ. oSOBENNO SEJ^AS, POSLE LETNEGO OTDYHA. wY IZLU^AETE OPTIMIZM, UWERENNOSTX W SEBE I OBAQNIE. l@BOJ POTENCIALXNYJ RABOTODATELX PRI WSTRE^E S WAMI PONIMAET, ^TO WY NASTOQ]EE ÆSOKROWI]EŒ. iN- TELLEKT, OB]ITELXNOSTX I KOMPETENTNOSTX.

uRA! wY PRINQTY!

iZWESTNO, ^TO DISCIPLINA, NAPRQVENNAQ RABOTA I UMENIE ZA- QWITX O SEBE — IMENNO TE FAKTORY, KOTORYE ZA^ASTU@ POZWOLQ@T DOBITXSQ USPEHA.

pERWYJ “TAP — UMENIE ZAQWITX O SEBE PROJDEN USPE[NO. a TE- PERX NA^INA@TSQ TRUDOWYE BUDNI, S DISCIPLINOJ I NAPRQVENNOJ RABOTOJ. i WSE BUDET ZAWISETX TOLXKO OT WAS.

wY S “NTUZIAZMOM WKL@^AETESX W RABOTU. wSE WAM NRAWITSQ: I NA^ALXNIK, I KOLLEGI, I SLUVEBNYE OBQZANNOSTI. wY NE HODITE, A PORHAETE. i SO S^ASTLIWOJ ULYBKOJ STROITE GRANDIOZNYE PLANY KARXERNOGO ROSTA. nO POSTEPENNO LEGKOSTX I VAVDA DEQTELXNOSTI SMENQ@TSQ UVE ZNAKOMOJ USTALOSTX@. kOLLEGI NA^INA@T RAZDRA- VATX, A NA^ALXNIK OKAZYWAETSQ NE TAKIM UV OBAQTELXNYM. dENEG MALO, A RABOTY MNOGO: : : wSE WERNULOSX NA KRUGI SWOQ? i WAS WSE ^A]E POSE]AET MYSLX, ^TO OT O[IBOK NIKTO NE ZASTRAHOWAN. a SME- NA RABOTY, POVALUJ, BYLA IMENNO TOJ O[IBKOJ, KOTORU@ NE STOILO

— 15 —

SOWER[ATX. tAK ^TO VE DELATX TEPERX? sMIRITXSQ I OSTATXSQ, ILI WNOWX UHODITX?

w PAMQTI WSPLYWAET ZNAKOMAQ WA[IH RODITELEJ, KOTORAQ 25 LET PRORABOTALA W SWOEM nii. a WA[A ODNOKURSNICA PRI KAVDOJ WSTRE- ^E VALUETSQ NA SWO@ ÆUVASNU@ RABOTUŒ I GROZITSQ ÆZAWTRA VE NA- PISATX ZAQWLENIE OB UHODEŒ. nO, TEM NE MENEE, WOT UVE 10 LET NE DWIGAETSQ S MESTA. i ESTX PODOZRENIE, ^TO EE OTTUDA NIKAKIMI KA- LA^AMI NE WYMANITX. i MOQ ZNAKOMAQ, W PERIOD PERESTROJKI I WSE- OB]EJ VAVDY SWOBODY, PREDPO^LA STABILXNU@ RABOTU SO SREDNIM DOHODOM. eE NE PRELXSTILA WOZMOVNOSTX ZA TRI DNQ ZARABATYWATX MESQ^NYJ OKLAD, NO PRI “TOM NE BYTX UWERENNOJ, ^TO SLEDU@]IE ZAKAZ^IKI UVE STOQT W O^EREDX. a WEDX STOQLI. dA, SEGODNQ STOQT W O^EREDX, A ^TO BUDET ^EREZ MESQC ILI ^EREZ GOD? i “TO SOMNENIE RE[ILO EE SUDXBU. wRQD LI ONA OB “TOM VALEET. hOTQ NE WSE TAK UV BEZOBLA^NO. nESMOTRQ NA TO, ^TO REALXNAQ STABILXNOSTX I PRO- FESSIONALXNYJ ROST ESTX, PSIHOLOGI^ESKI ONA WSE RAWNO ^UWSTWUET SEBQ W PODWE[ENNOM SOSTOQNII.

w ^EM VE DELO? mOVET BYTX, MY PO-RAZNOMU PREDSTAWLQEM SEBE IDEALXNU@ RABOTU? iLI PONIMAQ, ^TO TAKOWAQ NE SU]ESTWUET, PRED˙- QWLQEM K NEJ RAZNYE TREBOWANIQ, A S ^EM-TO GOTOWY MIRITXSQ. nO RADI ^EGO I KSTATI S ^EM? zDESX NET EDINOGO MNENIQ. pRESLOWUTOE ÆRADI ^EGOŒ MOVET BYTX I SAMYM BANALXNYM, I SAMYM NEOVIDAN- NYM. pOHOVE, “TO ODIN IZ TEH SLU^AEW, KOGDA GOWORQT: ÆhARAKTER — “TO SUDXBAŒ. w NA[EM SLU^AE — Æ“TO RABOTAŒ, A, TO^NEE, EE WYBOR. dEJSTWITELXNO, ZDESX O^ENX MNOGOE ZAWISIT NE TOLXKO OT SPOSOBNOS- TEJ, NO I OT HARAKTERA, I OT PRIWY^EK, I OT PRIORITETOW.

nA^NEM S PRIORITETOW.

s NIMI POPRO]E — IH NE TAK UV I MNOGO.

1. dLQ KOGO-TO RABOTA — “TO PUTX K KARXERE. lIBO K PROFESSIO- NALXNOJ, KOGDA WY IZWESTNY KAK HORO[IJ SPECIALIST. lIBO K SO- CIALXNOJ, KOGDA WAS CENQT BLAGODARQ ZANIMAEMOJ DOLVNOSTI. eSTX E]E TAKOE PONQTIE KAK ÆPRIZWANIEŒ. ~A]E WSEGO “TO NEOSOZNANNOE VELANIE BYTX HORO[IM RUKOWODITELEM, TALANTLIWYM WRA^OM ILI PEDAGOGOM. ~ELOWEK ^UWSTWUET, ^TO IMENNO “TO U NEGO BUDET POLU- ^ATXSQ LU^[E WSEGO I IMENNO “TIM ON GOTOW ZANIMATXSQ 24 ^ASA W SUTKI. nU, ILI NEMNOGO MENX[E.

— 16 — eLENA mIHAJLOWA ffl rABOTA. vAVDA PEREMEN

2. dLQ TEH, KTO NUVDAETSQ W STABILXNOSTI I RASSMATRIWAET RA- BOTU KAK MESTO SLUVBY, NI O KAKIH 24 ^ASAH RE^X NE IDET. oNI I PREDLOVENIE-TO ZADERVATXSQ POSLE RABOTY NA POL^ASA RASCENIWA@T KAK IZDEWATELXSTWO. pOTOMU ^TO W RABO^EE WREMQ WYKLADYWA@TSQ POLNOSTX@. iM NE PRIHODIT W GOLOWU KAVDYE 15 MINUT USTRAIWATX PEREKURY, ^AEPITIQ ILI BLUVDANIE PO KORIDORAM S BUMAGAMI W RU- KAH, ÆDLQ OTWODA GLAZŒ. rABO^EE WREMQ — DLQ RABOTY. a POSLE RA- BOTY NA^INAETSQ LI^NOE WREMQ, I WTORVENIE, DAVE OPLA^IWAEMOE, NE PRIWETSTWUETSQ.

3. sWERHURO^NYE PRIEMLEMY DLQ TEH, KTO NE PROSTO HODIT NA RABOTU, A HODIT TUDA ZARABATYWATX DENXGI. sTABILXNOSTX, AWTORI- TET, SOCIALXNYJ STATUS I DAVE SAMA WYPOLNQEMAQ RABOTA — WTO- RI^NY. nA PERWOM MESTE — DOSTOJNAQ OPLATA. 24 ^ASA W SUTKI — POVALUJSTA, POLGODA BEZ WYHODNYH — NE PROBLEMA!

iDEALXNO, ESLI SOWPADA@T WSE TRI CELI: L@BIMAQ RABOTA, STA- BILXNAQ RABOTA I WYSOKOOPLA^IWAEMAQ RABOTA. i DAVE, ESLI SOWPA- DUT TOLXKO DWA PUNKTA — TOVE SOWSEM NE PLOHO. a ESLI DLQ ^ELOWEKA WAVNA TOLXKO ODNA IZ TREH TEM I ON IMEET VELAEMOE, TO IMENNO “TO I WOSPRINIMAETSQ KAK IDEALXNYJ WARIANT. a PRO OSTALXNYE DWE SO- STAWLQ@]IE ON I SLY[ATX NE HO^ET. oNI EMU NEINTERESNY.

eSLI KOROTKO, TO S PRIORITETAMI MOVNO I ZAKON^ITX. a WPEREDI U NAS HARAKTERY I PRIWY^KI, OKAZYWA@]IE WAVNEJ[EE WLIQNIE KAK NA WYBOR RABOTY, TAK I NA USPE[NOSTX.

tEMPERAMENT I “MOCIONALXNYE PRIWY^KI.

pREDPOLOVIM, ^TO WY TIPI^NYJ TRUDOGOLIK. rABOTA DLQ WAS ODNA IZ WAVNEJ[IH SFER VIZNI. i PROFESSI@ WY WYBRALI TU, KO- TORAQ NRAWITSQ, I SPECIALIST WY HORO[IJ, I NA RABOTE ÆGORITEŒ, I FINANSOWAQ STORONA WOPROSA WAS USTRAIWAET. wSE PONQTNO. kRO- ME ODNOGO, PO^EMU WY NE MOVETE, KAK mARIQ iWANOWNA 25 LET PRO- RABOTATX NA ODNOM MESTE? tEMPERAMENT PODWODIT? iLI, NAOBOROT, POMOGAET DELATX PRAWILXNYJ WYBOR? pEREFRAZIRUQ IZWESTNU@ PO- GOWORKU, MOVNO SKAZATX: Æ~TO rAKU HORO[O, TO oWNU — SMERTXŒ. oT SKUKI.

mOQ PODRUGA rAK NAWESTILA SWOEGO PRIQTELQ oWNA W EGO NOWOM OFISE, W ODNOM IZ TIHIH PEREULKOW, W CENTRE GORODA. i S UMILENIEM

— 17 —

GLQDQ W OKNO, SKAZALA: ÆkAKOJ VE U WAS MILYJ DWORIK. tI[INA, POKOJŒ.

ÆdA, POKOJ, — UNYLO PODTWERDIL PRIQTELX, — q KAK “TOT ÆDWO- RIKŒ UWIDEL, SRAZU PONQL, ^TO NADO ISKATX DRUGU@ RABOTU. zDESX Q OT ODNOGO ÆPRELESTNOGO WIDA IZ OKNAŒ UMRU OT TOSKI. vIZNX DOLV- NA BURLITX. sPATX Q I DOMA MOGUŒ.

i WEDX DEJSTWITELXNO U[EL. nA NOWOJ RABOTE — KAK NA WULKA- NE. uSTAET — UVASNO. nO DOWOLEN! tEPERX, W KOROTKIE MGNOWENIQ ZATI[XQ, EGO WZGLQD OTDYHAET NE NA ÆPASTORALXNOM PEJZAVEŒ, A NA M^A]EMSQ POD OKNAMI POTOKE REWU]IH MA[IN. kRASOTA!

tAK ^TO, WYBIRAQ RABOTU, SLUVEBNYE OBQZANNOSTI ILI OKRU- VENIE, PODUMAJTE, ^TO WAM BLIVE. rAZMERENNYJ RITM ILI ^ASTAQ SMENA ZADA^. wY DOBROVELATELXNO I LEGKO OB]AETESX S KLIENTAMI, NO K KONCU RABO^EGO DNQ PONIMAETE, ^TO USTALI NEIMOWERNO. i, OKA- ZAW[ISX DOMA, BUDETE MOL^ATX ÆKAK PARTIZANŒ. iLI, NAOBOROT, ^UW- STWUETE SEBQ KAK RYBA W WODE, W “TOJ SUETE, S BESKONE^NYMI I RAZ- NOOBRAZNYMI WOPROSAMI. a WE^EROM E]E I S DRUZXQMI PLANIRUETE WSTRETITXSQ ÆPOBOLTATXŒ.

tEMPERAMENT, POZICIQ PO OTNO[ENI@ K RABOTE, PSIHOLOGI^ES- KAQ SOWMESTIMOSTX S WIDOM DEQTELXNOSTI. (eSTX I TAKAQ SOWMESTI- MOSTX, A NE TOLXKO S SOSLUVIWCAMI.) wSE “TO TRUDNO IGNORIROWATX. pRAKTI^ESKI NEWOZMOVNO. eSLI, KONE^NO, WY NE DREWNIJ ÆSTOIKŒ. nO TOGDA OT POSTOQNNO SDERVIWAEMOGO TEMPERAMENTA NA^NET STRADATX WA[E ZDOROWXE. dA I OKRUVA@]IM ÆNE POZDOROWITSQŒ — PREDEL TER- PENIQ ESTX U WSEH. i ^EM DOLX[E WY SPOSOBNY DERVATX SEBQ W RUKAH, TEM INTENSIWNEE MOGUT BYTX ÆRAZRU[ENIQŒ.

u MOEGO ZNAKOMOGO WSE [ANSY STATX KOMPX@TERNYM GENIEM, KO- TOROGO RABOTODATELI GOTOWY RWATX DRUG U DRUGA IZ RUK. nO: : : kAK MNOGIE TWOR^ESKIE L@DI, ON NE PRIEMLET NADZORA I LU^[E FUNKCIO- NIRUET BEZ NEGO. w OBSTANOWKE T]ATELXNOGO KONTROLQ RAZDRAVAETSQ, STANOWITSQ NEDISCIPLINIROWAN I ÆWZRYWOOPASENŒ. ~ASTO MENQET RA- BOTU, NE SOMNEWAQSX, ^TO DELO IMENNO W “TOM KONKRETNOM, NEUDA^NOM MESTE. i NAHODIT OPQTX, TO^NO TAKOE VE, POTOMU ^TO UWEREN — ÆKTO VE E]E ZA DISCIPLINU I KONTROLX, ESLI NE QŒ. w DEJSTWITELXNOSTI VE DLQ NEGO BYLA BY BLAGOM SWOBODNAQ PROFESSIQ, KOGDA ON RABOTAET

— 18 — eLENA mIHAJLOWA ffl rABOTA. vAVDA PEREMEN

NA SEBQ. iLI RABOTA S KOMANDIROWKAMI, ILI PO BYSTRO I SPONTAN- NO MENQ@]IMSQ NAPRAWLENIQM, PRI KOTOROJ LI^NAQ INICIATIWA I SAMOORGANIZACIQ SLUVAT PREIMU]ESTWOM. kAK BY ON NI PYTALSQ SEBQ ÆPEREWOSPITYWATXŒ, W OGRANI^ENNOM PROSTRANSTWE, S VESTKIM REVIMOM, EGO NIKAKIMI DENXGAMI NE UDERVATX.

~EGO NE SKAVE[X O MOEJ PODRUGE. eJ DAVE NE PRIHODITSQ NA- STUPATX NA GORLO SOBSTWENNOJ PESNE. —TO VE PREKRASNO, KOGDA TY MOVE[X RASPLANIROWATX SWOJ DENX, I, W SOOTWETSTWII S PRAWILAMI NETOROPLIWO WYPOLNQTX SLUVEBNYE OBQZANNOSTI. nEOVIDANNO WOZ- NIK[IJ NA^ALXNIK S NOWYM SRO^NYM ZADANIEM SPOSOBEN WWESTI EE W STUPOR. nE NA POLDNQ, KONE^NO, NO ZNA^ITELXNOE WREMQ UJDET NA TO, ^TOBY PRIJTI W SEBQ. i WNESTI NOWOE ZADANIE W UVE SU]ESTWU@- ]IJ PLAN. eSLI VE WESX PLAN PREDSTOIT ÆPEREPISYWATXŒ POD NOWOE ZADANIE — STRESSOWAQ SITUACIQ. a RADOSTNYJ NA^ALXNIK S NOWOJ IDEEJ — “TO UVE KATASTROFA.

i WOT DWA POTENCIALXNYH ÆBEGLECAŒ. tOLXKO ODIN BEVIT OT SKUKI RASPLANIROWANNOGO DNQ, A DRUGOJ — OT NESTABILXNOSTI RABO- ^EGO ÆBYTIQŒ.

kAK KRAJNQQ TO^KA RAZO^AROWANIQ, WOZNIKA@T SOMNENIQ W PRA- WILXNOSTI WYBORA PROFESSII W CELOM. w DEJSTWITELXNOSTI VE, W L@- BOJ PROFESSII MOVNO NAJTI ÆU^ASTOKŒ, S ZADA^AMI I RASPORQDKOM, SOOTWETSTWU@]IMI WA[EMU TEMPERAMENTU. sTOIT TOLXKO ZADUMATX- SQ I WYQWITX TENDENCI@, PONQTX ISTINNU@ PRI^INU RAZO^AROWANIQ. sAMOMU ILI S POMO]X@ SPECIALISTA. i NA^ATX WSE S NA^ALA. wSE, KROME O[IBOK.

cfl eLENA mIHAJLOWA, 2009

— 19 — nEFORMALXNAQ NAUKA, 2009, ß 1

sODERVANIE

astrologiq i psihologiq

eLENA mIHAJLOWA. sEMXQ. ÆpROBNYJ BRAKŒ : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : 3 eLENA mIHAJLOWA. pROSTRANSTWO KOMFORTA : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : 10 eLENA mIHAJLOWA. rABOTA. vAVDA PEREMEN : : : : : : : : : : : : : : : : : : : : 15

— 20 —